REQUISITOS BÁSICOS PARA 

LA DONACIÓN DE SANGRE

· Edad: tener más de 18 años. Los mayores de 65 pueden donar si pasan la entrevista con el médico, y han donado anteriormente antes de los 60 años.

· Pesar más de 50 Kg.

· Encontrarse bien.

· No haber donando sangre en los últimos 2 meses. Los hombres, pueden donar 4 veces al año. Las mujeres, 3.

· IMPORTANTE: Documentación que acredite edad (DNI, carnet de conducir, pasaporte…)
· NO estar en ayunas: haber tomado algo de comer / beber en las 2 horas anteriores a la donación de sangre.

SÍ PUEDES DONAR

· Teniendo la menstruación, siempre que te sientas bien y no haya grandes hemorragias.

· Tomando anticonceptivos orales.

· Tomando aspirina (pero es imprescindible avisar médico).

· Los alérgicos al polen y al polvo si no están en la fase álgida de la enfermedad.

· Los alérgicos a los antibióticos.

NO PUEDES DONAR 

· Hepatitis B o C // SIDA // Sífilis... todas aquellas enfermedades que se transmiten por sangre.

· Diabéticos.

· Epilépticos.

· Enfermedades cardíacas.

· Reumáticos.

· Embarazadas.

TEMPORALMENTE, NO PUEDES DONAR

· Tras una intervención quirúrgica: hay que esperar de tres a seis meses. Consultar todos los casos al médico de la Unidad Móvil.

· Tras la toma de antibióticos: hay que esperar 15 días desde la última toma.

· Vacunas: la de la gripe: hay que esperar 3 días para donar. La vacuna de la hepatitis, hay que esperar 7 días.

· Viajes tropicales: consultar con el médico.

· Tatuajes y pearcings: hay que esperar 4 meses.

· Parto: hay que esperar 6 meses tras aborto o embarazo.

Cualquier otra duda que no esté aquí registrada, no dudéis en acudir al médico que está en la unidad móvil. Os atenderá gustosamente.
¡¡¡OS ESPERAMOS!!!
